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Associacao de Estudos do Alto Tejo

- Voluntariado ocupa

esdeodia 1 de Agos-

to que a Associagdo

de Estudos do Alto
Tejo (AEAT) esta a desen-
volver um projecto de vo-
luntariado, em parceria com
a Santa Casa da Misericérdia
de Vila Velha de Réddo, que
visa colaborar na animagao
ocupacional dos idosos e das
criangas desta instituicdo de
solidariedade social.

A AEAT faz assim face
ao cancelamento das activi-
dades do OTL, promovidas
pelo Instituto Portugués da
Juventude em colaboracgdo
com associagdes juvenis,
autarquias e instituigdes de
solidariedade social.

Diariamente, dois rapazes
e trés raparigas, enquadrados
tecnicamente pela AEAT e
pela animadora sécio-cultural
da instituigdo, realizam acti-
vidades de apoio na creche,
desenvolvem exercicios de
ginéstica ocupacional, pro-

movem pequenas caminha-

das, mas disponibilizaram-se
também para ouvir e falar
com os mais idosos. “Esta
experiéncia tem-se revelado
extraordinariamente enri-
quecedora para estes jovens
que vivem intensamente este
relacionamento com os seus
‘novos avos’”, refere a AEAT
em comunicado.

tempos livres

Apesar de semelhante
as acgOes que costumavam
decorrer neste perfodo, aqui
destaca-se “o espirito de-
sinteressado e altruista que
move estes jovens. Esta
constitui a verdadeira mu-
danga de atitudes que apraz
assinalar. Ja ndo ¢é a retribui-
¢do monetaria nem a coloca-
¢do nos locais supostamente
mais agradaveis que 0S mo-
biliza, antes sim o desejo de

Miiidos e graiidos interagiram nas actividades desen

s

volvidas

colaborar e de se envolverem
com as institui¢des da comu-
nidade onde estdo inseridos
e preencher activamente
o seu tempo livre, de uma
forma desinteressada e mais
valida”.

A AEAT considera que
“as organizagdes com res-
ponsabilidades na area da
juventude terdo que ser res-
ponsaveis por esta alteracdo
de paradigma e serem capa-

zes de gerar e abrir as portas .
a iniciativas cujo grande
desafio dever4 ser o da mo-
bilizagdo dos seus publicos
para uma participagio e ca-
pacidade de empreender ac-
¢oes de relevancia civica que
promovam o0 envolvimento
dos jovens nos desafios que
se colocam a um pais que
precisa de crescer sustenta-
damente e valorizar os seus
recursos humanos”.



